
 
 

 

 

 

     ن   و خدمات بهداشتی و درمانی گیلا    دانشگاه علوم پزشکی   

   پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت دانشکده

  پورسینا مرکز آموزشی درمانی

  
واحد   5/0: (کارآموزی/کارورزی)  تعداد واحد و نوع واحد 

 کارآموزی 

پرستاری  کارشناسی ارشد ناپیوسته نام گروه:  

 اورژانس

ها و  شنبهسه روز )دو هفته  4طول مدت دوره:  

 ها(شنبهچهار

 اورژانس و تروما نام بخش :  

 دوستزهرا حقنام مسئول برنامه:    1403/ 12/2تا  1403/ 4/2زمان ارائه دوره: 

آدرس ایمیل :      تلفن و روزهای تماس:

haghdoostzahra@yahoo.com 
 

 دوره:    اهداف کلی  

انجام    ترومایی   بیمار  برایرا  اقدامات فوری و مراقبتهای اولیه پرستاری مبتنی بر شواهد  ،  دانشجویان طبق اهداف کوریکولوم آموزشی

با استفاده از شواهد  کنند. همچنین  پیگیری می را    اورژانسی و حاد  به مداخلاتاقدامات تشخیصی و درمانی بیماران نیازمند    و   داده؛

-تصمیم  در  بیمار ترومایی   برای  های اورژانس و شرایط تهدیدکننده موقعیتکارگیری دانش مبتنی بر عمل در  پژوهشی در بالین و به

 کنند.  می های مختلف مشارکتگیری

 اهداف اختصاصی:  

بیمار ترومایی در تریاژ به همراه ارزیابی  گرفتن  اورژانس بیمارستانی )تحویل  مدیریت بیمار ترومایی در بخش  آشنایی با مراحل -1

 اولیه، پایش وضعیت همودینامیک بیمار، فرایند پذیرش و انجام اقدامات پاراکلینیکی(. 

   ای با آنها.آشنایی با تیم پزشکی و پرستاری بخش اورژانس و برقراری ارتباط حرفه -2

 بیمار ترومایی در بخش اورژانس. برای  مرور و تمرین نحوه انجام تریاژ بیمارستانی -3

 مهارت عملی در حیطه مراقبت از بیمار ترومایی.  در قالبروز ری بهدانش تئو کارگیریبه -4

 طرح دوره بالینی 

https://oa2.gums.ac.ir:8027,285905222019,PDF.TextOperations,285912385745



 
 

 

 . تمرین نحوه مستندسازی و ارائه گزارش در بخش اورژانس بیمارستانی -5

 

ماه 

  اردیبهشت

   1403سال 

اورژانس و تروما مرکز  جدول زمانبندی ارائه کارآموزی در بخش 

   آموزشی درمانی پورسینای رشت

 ردیف  رو ز   تاریخ   8-13ساعت 

اه اورژانس،  بخش  مراقبتمعرفی  با  آشنایی  و  کارآموزی  بخش داف  اختصاصی  های 

 1 شنبهسه  4/2/1403 .محیط کارآموزیو ترومای  اورژانس 

 2 شنبهچهار 5/2/1403 .بیماران ترومایی  برای (ESIتریاژ بیمارستانی )نحوه انجام  آشنایی با 

با شواهد    آشنایی  بر  مبتنی  پرستاری  اولیه  مراقبتهای  و  فوری    بیمار   برایاقدامات 

اورژانسی   به مداخلاتپیگیری اقدامات تشخیصی و درمانی بیماران نیازمند    ،ترومایی 

 . و حاد
 3 شنبهسه  11/2/1403

)توسط دانشجو( از کیفیت ارائه خدمات و مراقبت    با تفکر نقادانه  ارائه گزارش تحلیلی

و فرایند ارتباط اورزانس   به بیماران ترومایی مراجعه کننده به بخش اورژانس بیمارستان

 . پیش بیمارستانی و بیمارستانی
 4 شنبهچهار 12/2/1403

  

 

شماره فصول یا صفحات مورد نظردر  عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، ) منابع اصلی درس 

 (ت  آن به عنوان منبع ضروری نباشد در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا-این در س 
   

1- Prehospital Emergency Care, Joseph J. Mistovich, Keith J. Karren, 11th Edition, 2017.  

2- Roberts JR, Hedges JR. Roberts and Hedges’ clinical procedures in emergency medicine E-book. 

7th Edition.  Elsevier, Philadelphia, PA 19103-2899, 2019. 

3- Rosen's Emergency Medicine: Concepts and Clinical Practice. Prehospital Emergency Care. 

10th Edition, Elsevier, 2023.  

4- Tintinalli’s Emergency Medicine: A Comprehensive Study Guide. 9th Edition, 2020. 



 
 

 

5- PHTLS  کاربردی هلال  -موسسه آموزش عالی علمی الدین ولدبیگی،  بیمارستانی در مصدومان ترومایی، برهانهای پیشمراقبت

   .1389سعید دانش، نشر احمر، 

 

 روش تدریس 

 
 انجام مراقبت بربالین بیمار   -

 )مشترک( ( Case report)راند آموزشی -

 سخنرانی، بحث گروهی  -

 

 

 امکانات آموزشی   

 

 کوریکولوم آموزشی دوره  •

 ، تجهیزات و فضای فیزیکی محیط آموزشی کارکنان، امکانات  •

 . عکس  اسلاید واز جمله کامپیوتر، فایل،   وسایل و تجهیزات آموزشی تسهیل کننده •

 

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:   انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

 

 

 ه  دور   پایان( ب            ه در طول دور ( الف

 

 

 

 روش آزمو ن   نمره   تاریخ 

درصد 60 طی کارآموزی (ارزشیابی اختصاصی)رزشیابی تکوینی ا   

درصد 20 طی کارآموزی (ارزشیابی عمومی) رزشیابی تکوینیا   

درصد 10 طی کارآموزی رائه کنفرانس یا پروژه ا   



 
 

 

درصد 10 پایان کارآموزی  
بر اساس پاسخ دهی به سناریوی از   ارزشیابی نهایی

 قبل طراحی شده 

درصد 100  جمع  

 

 

 

 ( توسط گروه تعیین می گردد )مقررات و انتظارات از دانشجو: 

    هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  
 

   اسلامیو شئونات  اخلاق رعایت حسن  •

 بیمارستانی و بیمارستانی های اورژانس پیشحضور به موقع در بخش •

 ب  های تعیین شده برای تهیه مطالرعایت زمان  •

 های معتبر ئه به موقع تکالیف دوره با رفرنسارا  •

 مشارکت فعال در یادگیری و به اشتراک گذاشتن مطالب علمی معتبر برای سایر دانشجویان   •

 ع آموزشی مرتبط با دوره  ، مطالعه منابجستجوی علمی •

 سوالات بالینی آمادگی دانشجو و پاسخ به  •


